Zakladni skola Bystifany, okres Teplice , pfispévkova organizace

Praiska 216, Bystrany

Vnitrni predpis k feseni Sikany

1. Co je Sikana?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoi zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat jiného 7aka,
pripadné skupinu Zakl. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych ttokd jedincem nebo
skupinou vudi jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani. MiZe mit i formu sexudlniho obtéZzovani az
zneuzivani. Nové se muiZe realizovat i prostfednictvim modernich komunikacnich prostredkd,
pfedevéim prostfednictvim internetu a mobilu. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
demonstrativni pfehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl (zde je
potieba citlivé zvazit, zda se jedna o Sikanu, ¢i jde o projev nedostate¢né rozvinutého socidlniho
citéni zakd). Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celoZivotnich nasledcich na dudevni a télesné zdravi obéti. (podle MSMT - Metodicky pokyn
ministra $kolstvi. MlddeZe a télovychovy k prevenci a Reseni Sikanovdni mezi Zdky $kol a
$kolskych zafizeni. C.j 224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008)

Umysiné a opakované ublizovani slabdimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské diistojnosti, jde spis o postoj nez o &in. (podle P. Ri¢ana)

2. Co neni Sikana

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. Napftiklad, kdyZ se poperou dva pfiblizné
stejné silni Zaci napriklad kvili divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi
nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z rliznych pfi¢in nemGze branit. (podle MSMT)

Ob¢asna rvacka nebo hadka. (podle P. Ri¢ana)

Postup vysetfovani pti podezieni na ikanu (podle MSMT)

1. Posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv - zda jsou pfitomny znaky Sikanovéni: zamérnost,
opakovani, samoucelnost agrese a nepomeér sil.
- Informovat tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce.

- P¥i prokazani sikany informovat vedeni Skoly a zahdjit vySetfovani. (viz niZe)
2. Zakladni scénaf pro pocatecni Sikanu s béZznou formou (Kolar, 2011)

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany



2. Rozhovor s informatory a obétmi
3. Nalezeni vhodnych svédka
4. Individualni rozhovory se svédky
5. Ochrana obéti
6. PredbéZina diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
b) Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmireni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Tridni hodina
a) Efekt metody usmireni
b) Oznameni potrestani agresorl
9. Rozhovor s rodic¢i obéti
10. Tfidni schiizka
11. Prace s celou tfidou
Konkrétni kroky

1. Zjistit presné — pozor — nevyslychat jako vySetrovatel — co, kdy, kde se odehravalo, kdo dalsi byl
pfitomen.

2. Vytipovat dlvéryhodné svédky — minimalné 2-3.
3. Uskutecnit rozhovory se svédky — individudIné a s pfipadnou obéti — ujistit je o vasi ochrané.
4. Uskutecnit rozhovor s Gdajnym agresorem (agresory).
Pro body 2 — 4 — hlavni zasady (P. Ri¢an, 1995):
-Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

- Prozradit co nejméné o tom, co nam uzZ je, a zejména co nam dosud neni zndmo, nebo to
nemuZeme dokazat.

- Vyslechnout poskozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdéji jejich vypovédi (ne
déti samotné) konfrontovat.

- V8echny vypovédi peclivé zaznamenat.



5. Ur¢it formu Sikany — diagnostika zavaznosti. Vhodné — provést sociometrii vztahl v celé tFidé.

6. Spole¢né — vedeni Skoly, Skolni metodik, vychovny poradce, tfidni ucitel - rozhodnout se pro
postup reseni (metoda vnéjsiho natlaku x metoda usmireni).

7. Informovat rodie zucastnénych zZak( — jak obéti, tak agresora (individualné). Seznamit je se
zavérem vysSetfovani a s reSenim.

8. Nadale pracovat na posilovani pozitivniho tfidniho klimatu. (viz Pfiloha Minimalniho preventivniho
programu — Preventivni opatreni proti Sikané.)

9. Je mozné svolat mimoradnou tfidni schizku — informovat vSechny rodice o situaci ve tfidé a o tom,
jak Skola postupovala a jak ptipad vyresila — ne jmenovité! Pozadat rodice o spoluprdci, pokud by se
situace méla opakovat. Byt opatrni pfi pouzivani slova Sikana, radéji popsat, co se presné délo.

10. Po case je vhodné zopakovat sociometrické Setfeni — porovnat vysledky.
Kdo fesi, s kym spolupracuje

Sikany, které zvladne $kola sama, fe$i metodik $kolni prevence (ptipadné vychovny poradce, $kolni
psycholog nebo skolni specialni pedagog) ve spolupraci s tfidnim ucitelem a reditelem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan resi Skola ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.

V Bystfanech 19.1.2015 Vypracovala : Bc.M.Majtanova, Skolni metodik prevence



Jméno

Podpis

V Bystfanech, dne 21.1.2015

vypracoval skolni metodik prevence M.Majtanova




