SKOLNIi PREVENTIVNI STRATEGIE - ZS BYSTRANY — 2020 - 2027

Skolni preventivni strategie (déle jen Strategie) je dlouhodoby plén prevence rizikového chovani.
Nahrazuje Dlouhodoby minimalni preventivni plan 2014 —2019. SlouZi jako podklad pro kazdoroc¢né

zpracovavany Preventivni program.
Strategie vychazi z
1. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 -2027

2. Akéniho planu primarni prevence 2019 — 2021 (akéni plan bude vidy po 3 letech

vyhodnocovan a na jeho zakladé bude tvoren novy akéni plan na dalsi tfileté obdobi)

Koordina¢ni role MSMT se doplfiuje s koordinaéni roli Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky, Republikového vyboru pro prevenci kriminality, Rady vlady pro rovnost Zen a muiu
(zejm. Vyboru pro prevenci domaciho nasili a nasili na Zenach) a dalSich platforem

meziresortni Urovné, které se také zabyvaji problematikou prevence rizikového chovani.

Zakladni pravni ramec primarni prevence rizikového chovani

— Zakon 561/2004 Sb., (o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani) tzv. Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu. (zejména § 29)

— Do skolského zédkona byly v roce 2017 doplnény §22a a 22b upravujici prava a povinnosti
pedagogickych pracovniki a dale § 31 Skolského zdkona o postupu v pfipadé zvlasté
zavaznych poruseni povinnosti stanovenych zakonem.

— Zéakon ¢. €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred $kodlivymi G¢inky navykovych latek

— Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zaki a studentl mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisd,
ve vztahu k primdrni prevenci zejména oblast socialniho znevyhodnéni

— Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisd,

— Vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluieb ve s$kolach a Skolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakladni metodické dokumenty

— Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zzakl a studentd ve

$kolach a $kolskych zafizenich ¢&.j. MSMT 21291/2010-28 — metodicka doporuceni + piilohy 1



— 22 dostupné na https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

— Metodicky pokyn k prevenci a feseni $ikanovani ve $koldch a $kolskych zatizenich &.j. MSMT-
21149/2016

— Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakd a studentl ve Skolach a
8kolskych zatizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

— Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakda z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

— Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance C.j.: 14 423/99-22

— Zakladni dokumenty k prevenci dostupné na - https://www.pppuk.cz/primarni-prevence

Primarni prevence rizikového chovani

Termin primarni prevence rizikového chovani shrnuje Miovsky (2015, str. 28) jako jakykoliv typ
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich &i jinych intervenci sméfujicich k pfedchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho dlsledky.”

Specifickd primarni _prevence rizikového chovani -aktivity a programy, které jsou zaméreny

specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.

Nespecifickd primdrni prevence rizikového chovani -veskeré aktivity, které nemaji primou

souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomahaji sniZovat rizika podporou
zdravého  Zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani  prostfednictvim
smysluplného  vyuZivani a organizace volného <casu, napfiklad zajmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel,

zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Selektivni primdrni prevence - se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire

pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, jsou tedy vice ohrozené

(napt. zvySené vystavené plisobeni rizikovych faktorl) nez jiné skupiny populace.

Indikovand primdarni_prevence - se zaméfuje na jedince ¢i skupinu, ktefi jsou vystaveni plisobeni

vyrazné rizikovych faktorli, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani.
Snahou je podchytit problém co nejdfive, spravné posoudit a vyhodnotit potifebnost specifickych

intervenci a neprodlené tyto intervence zahdjit.



Primarni prevence rizikového chovani u 7akd v pudsobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na

predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:

a) agrese, Sikana, kybersSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a

xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhroZovani
b) zaskolactvi,

,

c) zdvislostni chovéni, uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, hazardni

hrani,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu
e) spektrum poruch prijmu potravy,
f) negativni plsobeni sekt, novd naboZenska hnuti,
g) sexudlni rizikové chovani,
h) syndrom CAN, krizové situace spojené s nasilim,
i) sebeposkozovani,
j)  pfrislusnost k subkulturam,
k) domaci nasili,
I) dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak( s PAS ve

Skolach a skolskych zafizenich.



Strategie na nasi Skole

Strategie vychazi zvy$e uvedené strategie MSMT, setkavani metodikdl prevence a vychovnych
poradcd na Urovni okresu Teplice, ze zkuSenosti pedagogickych pracovnik( z prace se Zaky skoly a
spoluprace se zdkonnymi zastupci. Cilovou skupinou jsou Zaci Skoly, pedagogicti pracovnici, rodice
Zaka a vefejnost.

vs v

Strategie na nasi skole se zabyva prevenci rizikového chovanim zak{: drogovou prevenci, prevenci
konzumace alkoholu a koureni, ddle prevenci kriminality mladeZe, prevenci Sikany, kybersikany,
intolerance a rasismu, homofobie a xenofobie, extrémismu, rizikem zaskolactvi, upozorfiovanim na
nebezpedi spojené s uzivanim internetu, zavislosti na hrani pocitacovych her a gamblerstvi, prevenci
rizikového chovani v dopravé, prevenci Urazli a poskytovanim prvni pomoci. Zabyva se také vychovou

ke zdravému Zivotnimu stylu, prevenci poruch pfijmU potravy, chovanim za mimoradnych udalosti a

v neposledni fadé osobnostni vychovou.

Principem prevence na nasi $kole je pfedevsim dostateéna informovanost zakd, aby sami mohli
vyhodnotit, které rozhodnuti je pro né spriavné a odmitali vSechny druhy sebedestruktivniho

chovani, agresivitu a porusovani zakont.

Za velmi duleZité povazujeme jit Zakam vlastnim pfikladem a prohlubovat komunikacni dovednosti
mezi ucitelem, rodi¢i a Zakem. Posilujeme sebevédomi Zak(, sebelctu i vzajemnou Uctu. Vedeme
zaky ke vcasnému reSeni konfliktl a prekonavani prekazek. Ve skole funguje Skolni parlament,
zastupci tfid se setkavaji s vedenim skoly, kde mohou vyjadfit své nazory a poZadavky. Dvere

feditelny a sborovny jsou ale vZdy otevieny vsem zakim. Pravidelné se konaji tfidnické hodiny.

SnaZime se navazat uZzsi kontakt s rodici, spolupracovat s nimi pfi feSeni probléma. Myslime si, Ze
vychova zacina v rodiné a bez spoluprace rodiny a skoly nelze na déti kladné pUsobit. Na déti je nutno
pusobit preventivné a pribézné béhem celého skolniho procesu, a to nejen ve sSkole, ale predevsim
doma. Cilem je, ve spolupraci srodi¢i, pomahat Zakim orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se a délat rozhodnuti, kterymi nebudou ohrozovat zdravi své ani ostatnich.

Chceme vést zaky ke spravnym postojum pfi FeSeni problémt, ke smysluplnému vyuziti volného

casu a ke zdravému Zivotnimu stylu.

Za realizaci preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani, ktery
koordinuje praci jednotlivych uditeld, na realizaci se podileji vSichni tfidni ucitelé a ucitelé prislusnych
predmétd, napt. OV a VZZS. Prevence je ale zafazena i do dalsich predmét, napt. Prvouka, Déjepis,
Zemépis nebo VV. Uzka spoluprace s vedenim $koly a vychovnym poradcem je vzhledem k malému

kolektivu samozfejmosti. Skolni metodik a vychovny poradce se podili na fe$eni konkrétnich



problém(, ucastni se pohovorl srodici. S preventivhim programem jsou seznameni vsichni
pedagogicti pracovnici, kopie jsou umistény na nasténkach ve sborovné a na chodbé. Rodice jsou o
PP informovani na tfidnich schlizkach. PP je v elektronické verzi uverejnén i na webovych strankach
Skoly. O pribéhu napliiovani PP skolni metodik informuje vedeni skoly a ve spolupraci s ostatnimi
uciteli jej vyhodnocuje. Na konci skolniho roku dochazi k vyhodnoceni, vSichni ucitelé zhodnoti ,sv(j”
plan prevence a tfidni ucitelé zhodnoti uplynuly sk,rok ve svych ttidach, Zaci se mohou vyjadrit
k sou¢asnému stavu a co by si prali zlepsit. Zavérecné hodnoceni probiha na zavérecné pedagogické
radé v konkrétnim Skolnim roce. Dané hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly. PP je
v pribéhu skolniho roku doplfiovan a aktualizovan dle nabidek rGznych organizaci a PPP. PP reaguje
na momentalni situaci ve Skole. KaZdy rok probihd i celoskolni projektovy den s preventivni

tématikou.

Skolni metodik i vychovny poradce se pravidelné Gcastni vzdélavacich akci v oblasti prevence a
pravidelnych schlizek v PPP Teplice. Na ziskané informace upozorriuji ostatni ucitele pomoci nasténky
ve sborovné a Ustné na pedagogickych radach. Rodice Zakl jsou informovani na tf.schiizkach, pfi
individualnich pohovorech, a pomoci webovych stranek Skoly. Mohou také vyuZit konzultacnich
hodin skolniho metodika (nebo po telefonické dohodé si mohou promluvit s kterymkoliv ucitelem
kdykoliv jindy). Ve sborovné skoly je umisténa knihovna s odbornou literaturou a letadky z oblasti
prevence, na nasténce jsou vyvéseny aktualni informace a , preventivni kuchafka” — co délat,kdyz...
Odebirame casopis Prevence, ktery je téZ volné pfistupny ve sborovné, vedeme denik preventisty.
V prliibéhu sk.roku organizujeme fadu akci, besed a predstaveni, vyplyvajicich z aktualni nabidky,
realizujeme projektové dny, vytvarné, sportovni a védomostni soutéze, nabizime mimoskolni aktivity.
Chceme formovat harmonické osobnosti Zak(, které primérené svému véku umi fesit problémy, maji
zdravé sebevédomi a zvladaji zakladni socidlni dovednosti. Zaky, kte¥i si vaZi svého zdravi a rozvijeji

své nadani, zajmy a aktivity, at uz jsou to aktivity pohybové a sportovni, nebo kulturni.



o

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u zakl do Skolniho vzdélavaciho programu

Do skolniho vzdéldvaciho programu vydaného reditelem Skoly je zaclenéna problematika prevence
rizikového chovani u déti, v pfipadé, neni-li vydan ramcovy vzdélavaci program, je tato problematika

zaClenéna tak, aby se prevence rizikového chovani u Zzak(i stala pfirozenou soucasti vyuky

jednotlivych pfedmétl a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skoly.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovand prevence rizikového chovani u Zakd byla
provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech skolniho prostfedi a Zivota, jichz se prevence rizikového

,

chovani u Zaka dotyka:

a) Psychosocidlni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, dlstojnost, seberealizace, spokojenost
v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni integrovanost, tvofivost,

schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zplsobem
Zivota, jsem nezdvisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam, ze zZivot ma

smysl).

) SounadleZitost (vnimdm se jako soucast Zivotniho prostiedi a Zemé, citim se bezpecné ve
Skole, ve mésté, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim se o sebe

postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a svlj zevnéjsek, jsem zdk, ucastnim se sportovnich a
rekreacnich aktivit, setkavdm se s lidmi a trdvim s nimi volny cas, planuji si volbu profese nebo

Y

zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

Primarni prevence na l.stupni

’

Na lLstupni pracuje v oblasti prevence predevsim tfidni ucitel, ktery je s détmi v kaidodennim
kontaktu a ma k nim tak nejblize. S jednotlivymi tématy se déti setkdvaji predevsim v prvouce,
pfirodovédé a vlastivédé. Pfi vyucovani lze pouzit rliznych metod, napf. vyklad, samostatnou nebo

skupinovou praci, dramatické scénky, rozhovory apod. Ucitel se zaméruje predevsim na:

. navozovani pfiznivého klimatu ve tfidé

. osvojovani a upeviovani hygienickych navykd, spravné Zivotospravy a ve vyssich rocnicich na

sdéleni zakladnich informaci o nebezpeci koufeni, alkoholu a navykovych latek
. chovani déti v krizovych situacich
o komunikaci se Zakem

o vcasné diagnostikovani rizikového chovani ve tridé



o v€asné odhalovani specif. poruch uceni

. nabidku rlznych aktivit v rdmci Skoly (besedy, predstaveni, vytvarné a sportovni soutéze

apod.) i mimo ni (krouzky)

. dlraz na spolupréci s rodici

Primarni prevence na Il.stupni

Na Il. stupni pracuje v oblasti prevence predevsim ucitel obcanské a vychovy ke zdravému zZivotnimu
stylu, na néktera témata ale Zaci narazi i v dalSich hodinach, a to pfirodopis, chemie, déjepis,
zemépis, Cesky a cizi jazyk, vytvarnad vychova. Je tfeba, aby se témata neprekryvala a nedoslo k
znechuceni Zak( z toho, Ze slysi porad to samé dokola, ale aby se ucitelé domluvili na spolupraci.
DaleZitou uUlohu v préci se tfidou opét hraje tfidni ucitel, ktery na Zaky puUsobi pribéiné béhem
celého sk .roku a vede tfidnické hodiny.

YNe

Kromé wvykladu lze vyuZit i jiné metody, napf. samostatné vyhleddvani informaci v médiich,
skupinovou prdéci, besedy, predndsky, hrani scének v modelovych situacich apod. Ucitel se zaméfuje

predevsim na :

o posileni pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé

o v€asnou diagnostiku rizikového chovani a spoluprace s rodici, ptipadné s odborniky pfi jejich
feseni

o soustfedéni na problematiku Sikany, rozhovory se zaky

o sledovani ¢asto se opakujici absence zaku a tzv. skryté zaskolactvi

o vychovu k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

o zvySenou osvétu zamérenou na zneuzivani ndavykovych latek - podle zkuSenosti je tfeba se

soustredit predevsim na prevenci koufeni a konzumace alkoholu

. pouceni zakl o trestni odpovédnosti tykajici se vandalismu, rasismu, nasili, Sikany a distribuce

navykovych latek
. osvétu zakl v oblasti sexualni zdrZenlivosti, antikoncepce a prevence AIDS

. nabidku raznych aktivit v rdmci Skoly ( besedy, prednasky, soutéze, vylety, exkurze apod.



Preventivni opatieni proti Sikané

. Pozorovani vztah( ve tfidé, nendpadna depistaz ( s kym bys chtél na ostrov apod.)

. Pozitivni diskriminace potencidlnich obéti — soc.slabych jedincl, nepribojnych zakd apod.

. Castd skupinova prace, stiidani déti ve skupinach

. Pfesazovani déti v lavicich, aby , kazdy sedél s kazdym*

. Vytvareni modelovych situaci, kde se zapoji kazdy ze tfidy — Zaci spolupracuji a poznavaji se i

v jinych situacich nez ve Skole — predvadéji situace ze Zivota,

napr. zachranu zranéného, privodcovstvi po mésté, rodinné situace, vylet, musi néco zafidit apod.

Potlacdovani konfliktnich situaci v zarodku

o Konflikty Fesit s celou tfidou, dbat na to, aby se nikdo necitil poSkozeny nebo potupeny

. Vcasné podchyceni vidcich osobnosti, vyuzZiti jejich vlivu na ostatni

. Vytvareni situaci, kdy i potencionalni obét mize ,zazarit”

. Pfi celoskolnich projektovych dnech vytvaret skupiny rlzné starych zak( losovanim tak, aby

starSi pomahali mladsim a méli je ,na starost”, ocenit skupiny, které spolupracovaly nejlépe
o Vyjezdy na vylety, exkurze a Skoly v pfirodé

o 1x za 6 tydnO vedeni tfidnickych hodin (nebo dle potreby castéji) — sociemetrie,

psychologické hry na utuZeni kolektivu a posilovani sebevédomi
o Casté rozhovory se 7aky i mimo ramec vyucovani —,,zajima nas, co si mysli§ a jak se citi“

o Schiizky Skolniho parlamentu s vedenim Skoly a Skolnim metodikem prevence nebo

vychovnym poradcem

o Vysilani pedagogickych pracovnikl na riizna skoleni tykajici se této problematiky
o Pfi odhaleni jakéhokoliv stadia $ikanovéni, postupovat podle metodického pokynu MSMT 21
149/2016

Zpracovala: Mgr. Martina Majtanova — skolni metodik prevence rizikového chovani

Schvdlila: Mgr. Marcela Danic¢kova — reditelka Skoly



