PREVENTIVNI PROGRAM

Skolni rok 2025 - 2026

PP vychazi zdlouhodobé $kolni preventivni strategie. Je v souladu s Narodni strategii
prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 a Metodickymi
pokyny a doporudenimi Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy, v jejich aktualnim

znéni.

Na tvorbé PP se podili vSichni pedagogicti pracovnici, piedevsim tiidni ucitelé a ucitelé
predmétt VZZS, OV, prvouky, informatiky apod. Tito uéitelé stejné jako v piedchozich letech
vyplni konkrétni plan své &innosti v oblasti prevence rizikového chovani (v souladu s SVP),
ktery na konci Skolniho roku vyhodnoti.

Stejné jako kazdy rok si tfidni kolektivy zvoli své zastupce do Skolniho parlamentu.
Sk. metodik se Gidastni schiizek §kolniho poradenského tymu a $k. parlamentu, které se konaji

ptiblizné 4x ro¢né¢.

V letosnim Sk.roce chceme pokracovat s tématem well-beingu a smysluplného traveni
volného ¢asu. Dle naseho nézoru nejlepsi prevenci rizikového chovani je, kdyz se déti nenudi.

Ve Skole budou probihat krouzky vedené DDM Teplice a dalSimi externimi agenturami.

Nas preventivni program pro tento Skolni rok jsme nazvali Sport a hry, hybeme se vZdy a
viude. V ramci prevence chceme motivovat déti, aby se vice hybali, dle hesla VE ZDRAVEM
TELE, ZDRAVY DUCH. Tim podpoiime dusevni zdravi déti.

Pohyb je pro déti zasadni, protoze podporuje zdravy fyzicky vyvoj, pomahd piedchézet
civilizacnim nemocem jako je obezita ¢i cukrovka. Dle odborniki zlepSuje kognitivni funkce
(soustfedéni, pamét’) a psychickou pohodu (snizeni stresu). Dale rozviji socialni dovednosti
(spoluprace, komunikace), buduje sebevédomi a uci déti zdravému Zivotnimu stylu, ktery je
prospésny 1 v dospélosti. ,,V dneSni dobé¢ je pfirozend touha déti po pohybu v rozporu s
neaktivnim zivotnim stylem, jako je dlouhé sezeni ve tfidé, sledovani sociélnich siti, hrani her
a chatovani na mobilu. To vSe vede k tomu, ze déti se s pribyvajicim vékem ¢im dal méné

hybou. Potvrzuje to napiiklad mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a



Skolakt, do které se zapojil i vyzkumny tym z Univerzity Palackého v Olomouci. Z vysledkt
této studie vyplyva, ze doporuceni tykajici se pohybové aktivity spliiuje mezi 11- az 15letymi

zaky jen piiblizné 22 % chlapci a 15 % divek.” (https://www.nzip.cz/clanek/1567-deti-a-

pohyb) Proto je dilezité, aby pohyb byl pro dité pfedevsim zabavny. ,,Pokud déti maji malo
pohybu v détstvi, mlize to mit negativni vliv na jejich pohybové chovani v dospélosti. Lidé¢,
kteti pravidelné sportovali jiz v détstvi, v tom obvykle s potéSenim pokracuji i v dospélosti.
D¢éti navic ¢asto napodobuji chovani svych rodict; ti by proto méli jit pfikladem i v oblasti

pohybové aktivity.*

Téma pohybu se prolne do mnoha vyuéovacich hodin, déti si mohou dat rozcvicku tieba i
v hoding matematiky. Zaci reprezentuji $kolu v mnoha sportovnich soutéZich jako je
McDonald’s Cup, plavecka Stafeta, atletické zavody, turnaje v piehazované, vybijené nebo
florbalu.

Vétsina zaku 2.stupné si zvolila jako volitelny predmét Sportovni hry. Pfi sportovani a hrach
rozvijime tymového ducha, vedeme déti k toleranci a fair play, ¢imz posilujeme klima skoly.
Zucastnime se akce ,,PéSky do Skoly*.

Zorganizujeme V pribéhu Sk.roku rizna sportovni klani v tradi¢nich ¢i netradi¢nich sportech
jako je moderni tanec, stolni tenis, badminton apod. Planujeme pozvat napft. trenéry z FK
Teplice, ve Skole probéhne nabor klubu vzpéract.

Zaci celé $koly budou soutézit také v nasem tradi¢nim Sportovnim dni.

Budeme uzce spolupracovat se zakovskym parlamentem, abychom zjistili, 0 co konkrétné maji

déti nejvice zajem.

Nasim cilem je pomoci détem najit si sport nebo druh pohybu, ktery jim bude vyhovovat

tak, aby se pohyb stal béZnou soucasti jejich Zivota.

V tomto Sk.roce se chceme zaméfit také na zlepSovani klimatu tfidnich kolektivi. Evaluace
minulého skolniho roku ukazala v nékolika tfidach $patné vztahy mezi détmi. Obecné, na nasi
Skole dbame na dobré vztahy mezi zéky ve tiidach 1 mezittidn€é. Proto nasSim druhym cilem
je posilovat vzajemnou interakci a pozitivni atmosféru ve tiidé. Trida predstavuje pomérné
velkou socialni skupinu a podpora a vedeni tiidniho uéitele (i dalsich pedagogt) jsou pro rozvoj
socidlnich dovednosti zaktl zcela zasadni. Ttidni ucitelé i asistenti pedagoga se budou vzdélavat
Vv oblasti prace se tiidou tak, aby byli schopni rozsifovat komunikaéni dovednosti déti, ucit zaky
diskutovat, vyjadfovat své nazory, tolerovat odlisSna stanoviska, naslouchat ndzoru druhych.

Dilezitym prvkem jsou také mimoskolni akce tfidy. ,,Spole¢né akce tiidy (vylet, exkurze) svoji


https://www.nzip.cz/clanek/1567-deti-a-pohyb
https://www.nzip.cz/clanek/1567-deti-a-pohyb

neformalnosti, dostatecnym ¢asem, spole¢nymi zéazitky v jiném nez Skolnim prostiedi ,,otviraji
cestu“ k tomu, aby se zaci i jejich pedagogové o sobé vice dozvédéli, poznali se v jinych,
realngjSich a mnohdy novych situacich, v méné zndmém prostiedi, vzajemné se obohatili,
ocenili, nauéili se reprezentovat spole¢né skolu.“ (MERTIN, V.; KREJCOVA, L. Vychovné

poradenstvi)

Ttidni uditelé se i nadale schazi se Zaky na tiidnickych hodinach, uéitelim na 1. stupni je
doporucovéano uskuteciiovat s détmi pravidelné¢ 1x tydné ,kruh®, kde si mohou vzajemné
popovidat a 1épe se poznavat. Doporucujeme vyuzivat publikaci T7ida v pohodé (K dispozici
online nebo vytisténé ve sborovn¢). Tridni ucitelé nastavi s détmi pravidla tfidy a budou dbat
na jejich dodrzovani. Metodik prevence eviduje terminy tfidnickych hodin a spolu s vychovnou
poradkyni metodicky vede tfidni ucitele. Pro problémové tiidy planujeme objednat preventivni

programy (MPedu, Hope4kids, SI t¥ida, Salesiani, SZU).

Chceme predchéazet projeviim Sikany a kyberSikany, které se snazime fesit hned v zarodku. Pii
feseni piipadil vychazime z metodického pokynu MSMT 21149/2016. Vedeme zaky k védomi,
ze jim nikdo nema pravo jakymkoliv zpisobem ublizovat a ze se nemusi obavat nékomu se
sveéfit.  VSichni pedagogicti pracovnici dodrzuji nase ,,Preventivni opatfeni proti Sikané®, které
je soucasti dlouhodobého $kolni preventivni strategie. Vychovné problémy a jakykoliv naznak
Sikany ¢ikyberSikany feSime se zakonnymi zéstupci za ucasti vedeni Skoly a $k. metodika

prevence nebo vych. poradce.

Z4ci 6.tfid stupné absolvuji program ,,Cas promén® pro divky a ,,Na prahu muZnosti pro

chlapce (organizace MPEDU) zaméfené na problémy dospivani.

Zucastnime se akce ,,Bubnovacka* upozoriiujici na problém nasili na détech.

I nadale budeme informovat zaky o rizicich spojenymi se zavislostnim chovanim -
s koufenim, pitim alkoholu a uZivanim drog, v ramci predmétu vychova ke zdravému Zivotnimu

stylu.

V ramci naseho SVP zatazujeme do vyuky téz prevenci dalSich projevil rizikového chovant,
jako je zéaskolactvi, projevll rasismu a xenofobie, plisobeni sekt, poruch pfijmil potravy,

syndromu CAN a bezpetného sexudlniho chovéani. Nadadle budeme aktivni v prevenci



rizikoveho chovani vdopravé a sportu. D¢til.stupné se kazdorocné ucastni soutézi

,2Dopravacek™ a ,,Mlady cyklista®“. Nacvicuji dopravni situace piimo na dopravnim htisti.

Cilem primarni prevence je pfedevsim formovani spravnych postojl, potfebnych znalosti a
kompetenci, diky nimz bude jedinec schopen Zzit ve spolecnosti, kde se rizikové chovani a jevy

vyskytuji, bude schopen je rozeznat a nenecha se jimi ohrozit.

Konzulta¢ni hodiny skolniho metodika prevence jsou stanoveny po telefonické dohod¢
kdykoliv. Metodik bude vyuzivat www.prevence-info.cz a ¢asopis Prevence.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce se budou zucastiiovat schiizek v PPP Teplice,
o novinkach v oblasti prevence budou informovat ostatni ucitele na pravidelnych organizacnich

schiizkach, na pedagogickych radach nebo prostfednictvim nésténky ve sborovné.

Na tfidnich schiizkach, individudlnich pohovorech nebo prostfednictvim webovych stranek
Skoly budeme informovat zakonné zastupce o déni ve Skole. Budou také pravidelné
informovani pomoci elektronické zakovské knizky — Bakalafi.

Uskute¢nime kazdoroéni akce jako je Den déti a Skolni sportovni olympiada, riizné soutéze a
sportovni utkéani, vytvarné soutéze, vylety, exkurze, celorocni sbér papiru, apod. Povedeme

krouzky v odpolednich hodinach (viz webové stranky Skoly).

Budeme spolupracovat s PPP Teplice, s DDM Teplice, s Obecnim Gfadem Bystfany, s DD
Bysttany, s Méstskou a Statni policii Teplice, Zachrannou sluzbou, Hasi¢skou zachrannou
stanici apod.

V Bysttanech, 1.9.2025

Vypracoval: Skolni metodik prevence Schvalil: feditelka Skoly

Mgr. Martina Majtanova Mgr. Marcela Danickova
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Doporucéené webové stranky k tématu — pohyb a sport ve Skole

https://edu.gov.cz/pro-vedeni-skoly/pohyb-a-zdravi-na-skolach/
https://www.sportujveskole.cz/

https://is.muni.cz/th/128223/1f d/Hejbe Nedej_se - manual.pdf
https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2024 pftilohy/Dokumenty/MD_Aktivni-
skola_Podpora-pohybovych-aktivit-deti-a-zaku_25-9-2024.pdf

Doporucené webové stranky k tématu — préce s tiidnim kolektivem, vedeni tfidnickych hodin

http://majinato.cz/12-jak-poznat-jake-je-klima-tridy.php
https://www.ucime.cz/33/skolni-trida-jako-socialni-skupina-uniqueidmRRWSbk196 FN{8-
|VUh4EhT98LCN1JJ9CzUhx3e0z4U/
https://eduall.cz/jak-budovat-a-udrzet-soudrznost-kolektivu-ve-tride-tipy-na-aktivity-pro-
tridy-na-1-stupni/
https://zapojmevsechny.cz/clanek/jak-rozvijet-dobre-vztahy-ve-tride-2-metody
https://inkluzivniskola.cz/jednorazove-aktivity-pro-podporu-dobrych-vztahu-ve-tride/
https://www.societyforall.cz/hry-a-aktivity-pro-podporu-dobreho-klimatu-tridy-a-posilovani-
vztahu-ve-tride

Planované akce

Akce skoly
. vanoc¢ni besidky
. vystavy Skolnich praci v rdmci dne otevienych dveti a tfidnich schiizek
. celoSkolni preventivni den
. oslavy Dne déti
. Skolni olympiada

Dalsi akce (dle zajmu a nabidky)

. divadelni a hudebni pfedstaveni v prostorach Skoly nebo v KD v Teplicich

. vystavy v Muzeu v Teplicich

. navstéva okresni knihovny

. navstéva planetaria

. navstéva botanické zahrady

. vychazky do ptirody

. vychézky do okoli §koly zamétené na bezpeénost silni¢niho provozu - BESIP

. spoluprace s Domovem dachodcti

. spoluprace s DDM Teplice

. Skolni vylety

. exkurze

. védomostni olympiddy a soutéze

. celoro¢ni sbér papiru a pouzitych baterii a elektrospotiebicli v ramci akce
,,Clean up your World*

. péce o okoli Skoly
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. kurzy plavani
. hlidky Mlady zdravotnik, Mlady zachranaf

. spoluprace s Policii CR 5
. prednasky Méstské policie Teplice nebo Policie CR
. projektové dny

- pomoc zakim 9.tfidy s vybérem budouciho povolani
- konzultace s PPP v Teplicich

Sportovni akce

. turnaj v ptehazované

. Preventan cup - turnaj ve vybijené
. orientac¢ni béh

. plavecka Stafeta

. atleticky trojboj a ¢tytboj

. turnaj ve florbalu

. turnaj v dame

. piespolni béh

. Mc Donald’s Cup — kopana

. Pohar rozhlasu — atletické zavody
. dalsi akce dle aktualni nabidky

Zajmova mimoskolni ¢innost vedena uciteli — upfesnéna na webovych strankach skoly



